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ВВЕДЕНИЕ


Программа составлена на основании мно​голетнего опыта работы ведущих тренеров страны и предназначена для детско-юношеских спортивных школ. 

Программа  утверждена на тренерском совете отделения шашек СДЮШОР ШШ, протокол № 5 от 25 августа 2014 г.
Учебный материал в программе рассчитан на группы начальной подготовки, учебно-тренировочные группы, группы спортивного совершенствования и группы высшего спортивного мастерства.

Такая структура позволит тренерам-преподавателям любых спортивных школ пользоваться унифицированной программой и создаст единое направление в учебно-тренировочном процес​се подготовки высококвалифицированных шашистов.

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА

1.1. Цели и задачи программы.

Основной обучающей целью программы является подготовка спортсменов высокого уровня: кандидатов в мастера спорта, мастеров спорта, гроссмейстеров, кандидатов в сборные команды страны. В период обучения в СДЮШОР ШШ, спортсмены становятся чемпионами и призерами СПб, входят в сборные команды города, участвуют в чемпионатах и первенствах России, Европы и мира.
По мере достижения основной цели решаются следующие задачи:

-     теоретическая подготовка шашиста, позволяющая ему самостоятельно работать с 
      литературой и компьютерными программами;
-     участие в турнирах различного уровня на протяжении всего процесса обучения;

-    повышение общего уровня логического мышления не только в шашках, но и в других 
      сферах человеческой деятельности;

-    подготовка инструкторов-общественников и квалифицированных судей по шашкам;

-    развитие у детей быстроты мышления, зрительной реакции, сообразительности, 

     пространственного воображения, логики.

Основной воспитательной целью программы является: 

 -    воспитание морально-этических и волевых качеств учащихся;

 -    развитие у ребенка творческого отношения к занятиям, интереса и желания учиться;

 -    подготовка к труду и активной общественной деятельности;

 -    стремление к всестороннему гармоничному развитию и здоровому образу жизни;

 -   воспитание навыков самоконтроля, выдержки, самообладания, смелости, 

      решительности, воли к победе, честности и бескорыстности.
1.2. Наполняемость учебных групп и режим учебно-тренировочной работы. 

	Этапы подготовки
	Возраст учащих-ся для зачисле-ния
	Год обучения
	Максимальная наполняемость групп (чел.)
	Максимальный объем учебно- тренировочной работы (час/неделю)
	Требования по спортивной подготовке

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Начальной подготовки
	7 лет
	До года
	15
	6
	-

	
	
	Свыше года
	14
	9
	I I I юн. разряд 

	Учебно-тренировочный 


	9 лет
	I
II
	10
	12
	I I юн. разряд

I юн.(I I I) разряд

	
	
	III
IV 

V
	8
	18
	I I разряд

I разряд

I разряд

	Спортивного совершенствования


	14 лет
	До года


	6
	24
	КМС

	
	
	Свыше года
	5
	28
	КМС

	Высшего спортивного мастерства
	16 лет
	Весь период
	4

	32
	МС, ГР


1.3 Формы и методы обучения.


На протяжении всего процесса обучения шашисты изучают теорию игры и участвуют в различного рода шашечных соревнованиях. Это относится и к шашистам начальных разрядов и к уже сформировавшимся спортсменам, достигшим уровня КМС и выше.

Теоретическая часть – изучение различных стадий шашечной партии, знакомство с тактическими и позиционными приемами игры (эти темы составляют значительную часть теоретических занятий в первые годы обучения); знакомство с творчеством ведущих гроссмейстеров прошлого и настоящего времени, выработка собственного стиля игры учащегося, индивидуальные занятия (для учащихся высоких спортивных разрядов), работа с компьютерными игровыми и обучающими программами спортсменов низших разрядов, работа спортсменов высоких разрядов с игровыми компьютерными программами и базами партий (программы  и базы партий «TORNADO”, “MAGISTR”, “DAM 22”, “TURBODAMBASE” и другие), просмотр партий гроссмейстеров в Интернете.
Подробно теоретическая часть для шашистов различных групп обучения изложена в учебно-тематическом плане.

Практическая часть – тренировочные турниры, квалификационные турниры, анализ сыгранных партий, консультационные партии, участие в шашечных фестивалях, чемпионатах и первенствах города, России, международных турнирах и прочее (для шашистов высоких разрядов).

1.4. Планируемый результат.

ГНП до 3-лет обучения:

   - знать основные правила шашечного кодекса;
   - элементарные знания по разыгрыванию дебюта;

   - уметь использовать большой материальный перевес;

   - уметь находить простейшие комбинации;

   - элементарные знания по реализации преимущества в эндшпиле;

   - выполнение второго и третьего юношеского спортивного разряда.

УТГ до 2-х лет обучения:

   - основные методы игры при разыгрывании дебюта;

   - уметь реализовывать позиционный и материальный перевес;

   - уметь находить простые комбинации и типовые приемы;

   - элементарные знания по теории в эндшпиле;

   - выполнение первого юношеского (третьего) (УТГ 1) и второго спортивного разряда (УТГ 2).

УТГ свыше 2-х лет обучения:

   - знать основные планы игры в дебютах «Кол», «Тычок», «Отыгрыш», «Городская 
     партия», «Обратная городская партия», «Гамбит Кукуева», «Игра Бодянского»;

   - уметь реализовывать позиционный и материальный перевес;

   - уметь рассчитывать варианты на 3-4 хода;

   - уметь оценить позицию и наметить план игры;

   - знание теории в эндшпиле;

   - выполнение первого спортивного разряда (УТГ 3) и нормы разряда «Кандидат в мастера спорта» (УТГ 4, 5).

ГСС до 1 года:
   - Знакомство с классическим наследием ведущих шашистов России и мира;

   - уметь составлять стратегический план;

   - знакомство с методикой расчета сложных вариантов;

   - владение эндшпильной техникой на примерах творчества З. Цирика и других ведущих

   шашистов;

   - уметь пользоваться компьютерными игровыми программами и базами партий.

ГСС свыше года:

   - уметь составлять индивидуальный план и график тренировок;
   - отработка полного и точного расчета;

   - знакомство с методиками достижения оптимальной спортивной формы перед

     соревнованиями;

   - уметь самостоятельно проводить специальное исследование по различным аспектам 

     теории с использованием компьютерных баз данных;

   - повысить рейтинг, выполнить норму звания «Мастер спорта».

ВСМ:

   - составлять индивидуальный план и график тренировок;

   - совершенствовать полный и точный расчет;

   - использовать методики достижения оптимальной спортивной формы перед

     соревнованиями и психологической устойчивости во время соревнований;

   - уметь готовиться к конкретным соперникам до и во время соревнований;

   - самостоятельно проводить анализ новинок и интересных идей по партиям сильнейших 

      гроссмейстеров России и мира с использованием игровых программ и компьютерных

      баз данных; 

  - повысить рейтинг.

1.5. Формы оценки результативности
Объективный критерий оценки результативности являются спортивные результаты в квалификационных турнирах, городских и Всероссийских соревнованиях, первенствах Мира и Европы. В течение учебного года юные шашисты принимают участие в 4-6 квалификационных турнирах, 5-6 турнирах городского и Российского календаря. Общее кол-во сыгранных партий составляет от 60 до 120 партий за учебный год в зависимости от квалификации шашистов. По результатам турниров  шашисты получают или подтверждают спортивные разряды и звания, становятся победителями и призерами соревнований, повышают российский и международный рейтинг.
2.1. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ГРУППЫ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ

ДО 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ.

	№
	Разделы 
	Всего часов

	
	Теория 
	

	1
	Правила игры
	30

	2
	Начало партии
	23

	3
	Типовые комбинации
	25

	4
	Простейшие окончания
	22

	 
	Практика
	

	
	
	

	5
	Тренировочные партии
	85

	6
	Решение упражнений
	79

	 
	ИТОГО
	264


 ПРАВИЛА ИГРЫ. (30 часа)
Шашечный кодекс. Шашечная доска. Нотация. Правила игры. Правила: «тронул-ходи», «бить обязательно». Количество ходов в 4,5,6 и 7 фигурных окончаниях. Турнирная дисциплина. 
НАЧАЛО ПАРТИИ. (23 часа)
Начальные сведения об основных стадиях партии: начало, середина, окончание. Как начинать партию. Сила центра. Правильное развитие флангов. Дебютные ловушки.
ТИПОВЫЕ КОМБИНАЦИИ. (25 часов)
Отсутствие шашек на дамочных полях, решетчатое расположение шашек, наличие свободного темпа. Конкурсы решения комбинации.
ПРОСТЕЙШИЕ ОКОНЧАНИЯ. (18 часов)
Превращение шашек в дамки. Ценность дамки и шашек. Обрезание. Петля, двойная петля, запирание, оппозиция, столбняк.

ТРЕНИРОВОЧНЫЕ ПАРТИИ. (85 часов)
Тренировочные партии, консультационные партии, квалификационные турниры, анализ сыгранных партий, анализ типовых позиций, решение комбинаций и позиционных приемов, сеансы одновременной игры.
РЕШЕНИЕ УПРАЖНЕНИЙ (79 часов)
Решение простейших комбинаций в 1-2 хода, решение этюдов, значение темпа, оппозиция.
2.2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ГРУППЫ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ

СВЫШЕ 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ.

	№
	Содержание занятий
	Всего часов

	
	Теория
	

	1
	Начало партии
	34

	2
	Тактика
	40

	3
	Стратегия
	38

	4
	Окончание партии
	21

	
	Практика
	

	5
	Тренировочные партии
	82

	6
	Разбор сыгранных партий
	96

	7
	Решение упражнений
	82

	
	ИТОГО
	393


НАЧАЛО ПАРТИИ. (34 часа)
Сила центра. Правильное развитие флангов. Дебюты «Кол», «Тычок», «Отыгрыш», «Городская партия» - первые 5-6 ходов.
ТАКТИКА. ( 40 часов)
Жертвы, контр жертвы. Решение комбинаций и задач. Тренировка техники расчета. Составление концовок и задач 
СТРАТЕГИЯ. ( 38 часов)
Построение общего плана. Сильные, слабые поля. Связка флангов. Рогатка и полу рогатка. Симметричные позиции, значения темпов. Переразвитие. Открытые и закрытые позиции. Роль центра в шашечной партии. Игра в дамочном эндшпиле. Понятие о слабых и сильных связках 
Расположение шашек и их влияние на оценку позиции 
ОКОНЧАНИЕ  ПАРТИИ. (21 час)
Нормальные окончания. Четыре дамки против одной. Три дамки против одной. Треугольник Петрова.
ТРЕНИРОВОЧНЫЕ ПАРТИИ. (82 часа)
Тренировочные партии, консультационные партии, квалификационные турниры, 
РАЗБОР СЫГРАННЫХ ПАРТИЙ. ( 96 часов)
Анализ сыгранных партий, анализ типовых позиций

РЕШЕНИЕ УПРАЖНЕНИЙ. ( 82 часа)
 Решение комбинаций и позиционных приемов, сеансы одновременной игры, конкурсы решения комбинаций.

2.3. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОЙ ГРУППЫ

ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ.

	№
	Содержание занятий
	Всего часов
	

	
	 
	
	

	1
	Начало партии
	46          
	

	2
	Тактика
	49
	

	3
	Стратегия
	36
	

	4
	Окончание партии
	34
	

	5
	История шашек, шаш. Кодекс
	27
	

	6
	Разбор сыгранных партий
	84
	

	7
	Решение упражнений
	84
	

	8
	Турнирная практика
	165
	

	 
	ИТОГО
	525
	


НАЧАЛО ПАРТИИ. (46 часов)

Дебютные ловушки. Дебюты «Перекресток», «Вилочка», «Обратная городская»- первые 5-6 ходов.

ТАКТИКА. ( 49 часов)
Жертвы, контр жертвы. Решение комбинаций и задач. Тренировка техники расчета. Составление концовок и задач 
СТРАТЕГИЯ. ( 36 часов)
Построение общего плана. Сильные, слабые поля. Связка флангов. Рогатка и полу рогатка. Симметричные позиции, значения темпов. Переразвитие. Открытые и закрытые позиции. Роль центра в шашечной партии. Игра в дамочном эндшпиле. Понятие о слабых и сильных связках 
Расположение шашек и их влияние на оценку позиции 
ОКОНЧАНИЕ  ПАРТИИ. (34 часов)
Борьба простых. Понятия: размен, выигрыш темпа, оппозиция, скользящий размен, запирание, распутье, вилка, трамплин.

ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ШАШЕК. ШАШЕЧНЫЙ КОДЕКС (27 часов)

Возникновение шашечных игр. Появление шашек на Руси. Шашки в культурной жизни России. Ассамблеи Петра I. Первая книга о шашках А.Д. Петрова. Периодическая шашечная печать XIX – начала XX веков.
Судейство соревнований. Различия в правилах русских и стоклеточных шашек.

РАЗБОР СЫГРАННЫХ ПАРТИЙ. ( 84 часов)
Анализ сыгранных партий, анализ типовых позиций

РЕШЕНИЕ УПРАЖНЕНИЙ. ( 83 часа)

 Решение комбинаций и позиционных приемов, сеансы одновременной игры, конкурсы решения комбинаций.

ТУРНИРНАЯ ПРАКТИКА. (165 часов)
Участие в соревнованиях, тренировочные партии, консультационные партии, квалификационные турниры, анализ сыгранных партий, анализ типовых позиций, решение комбинаций и позиционных приемов, сеансы одновременной игры, конкурсы решения комбинаций, индивидуальные занятия.

2.4. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОЙ ГРУППЫ ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ.

	№
	Содержание занятий
	Всего часов
	

	
	 
	
	

	1
	Начало партии
	46          
	

	2
	Тактика
	49
	

	3
	Стратегия
	36
	

	4
	Окончание партии
	34
	

	5
	История шашек, шаш. Кодекс
	27
	

	6
	Разбор сыгранных партий
	84
	

	7
	Решение упражнений
	84
	

	8
	Турнирная практика
	165
	

	 
	ИТОГО
	525
	


НАЧАЛО ПАРТИИ. (46 часов)

Дебютные ловушки. Дебюты «Перекресток», «Вилочка», «Обратная городская» «Обратный кол» - первые 7-8 ходов.

ТАКТИКА. (49 часов)
Жертвы, контр жертвы. Решение комбинаций и задач. Тренировка техники расчета. Составление концовок и задач 
СТРАТЕГИЯ. ( 36 часов)
Построение общего плана. Сильные, слабые поля. Связка флангов. Рогатка и полу рогатка. Симметричные позиции, значения темпов. Переразвитие. Открытые и закрытые позиции. Роль центра в шашечной партии. Игра в дамочном эндшпиле. Понятие о слабых и сильных связках 
Расположение шашек и их влияние на оценку позиции 
ОКОНЧАНИЕ  ПАРТИИ. (34 часов)
Борьба простых. Понятия: размен, выигрыш темпа, оппозиция, скользящий размен, запирание, распутье, вилка, трамплин.

ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ШАШЕК. ШАШЕЧНЫЙ КОДЕКС (27 часов)

Достижения сильнейших мастеров России С.А. Воронцова, Ф.А. Каулена, А.И. Шошина.

Судейство соревнований. Системы проведения соревнований: круговая, олимпийская, швейцарская, смешанная, система микроматчей. 

РАЗБОР СЫГРАННЫХ ПАРТИЙ. ( 84 часов)
Анализ сыгранных партий, анализ типовых позиций

РЕШЕНИЕ УПРАЖНЕНИЙ. ( 83 часа)

 Решение комбинаций и позиционных приемов, сеансы одновременной игры, конкурсы решения комбинаций.

ТУРНИРНАЯ ПРАКТИКА. (165 часов)
Участие в соревнованиях, тренировочные партии, консультационные партии, квалификационные турниры, анализ сыгранных партий, анализ типовых позиций, решение комбинаций и позиционных приемов, сеансы одновременной игры, конкурсы решения комбинаций, индивидуальные занятия.

2.5. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОЙ ГРУППЫ

ТРЕТЬЕГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ.

	№
	Содержание занатий


	Всего часов



	1
	Начало партии
	95

	2
	Тактика
	83

	3
	Стратегия
	79

	4
	Окончание партии
	81

	5
	История шашек, шаш. Кодекс
	89

	6
	Разбор сыгранных партий
	128

	7
	Решение упражнений
	120

	8
	Турнирная практика
	246

	 
	ИТОГО
	921


НАЧАЛО ПАРТИИ. (95 часов)

Дебюты «Игра Бодянского», «Отказанная игра Бодянского»- первые 5-6 ходов.

Дебют «Жертва Кукуева» - начальное представление.

Борьба за центр. Дебюты «Ленинградская защита», «Новоленинградская защита», «Киевская защита», «Новокиевская защита» - общий обзор, первые 7-8 ходов.

«Центральная партия» – несколько форсированных вариантов.

«Новое начало» - трудности, возникающие из-за преждевременной активизации правого фланга черных.

«Игра Романычева» - использование переразвития черных посредством связки центра с поля f4. «Обратная игра Бодянского» - общее знакомство.

ТАКТИКА ( 83 часа)
Важность колонны g1, f2, e3 (b8, c7, d6) для борьбы с центральными шашками соперника.

Сила и слабость шашки e5 (d4). Решето – серьезный изъян позиции. Экономичность и инициатива при связке. Основные типы связок в центре и на флангах. Зажим. Отсталые шашки a1 (h8), и h2 (a7). Причины их образования и способы активации. Элементы техники расчета. «Дерево вариантов».

СТРАТЕГИЯ (79 часов)
Рогатка. Способ ее постановки. Способы выхода из рогатки. Экономичные и неэкономичные рогатки. Типовые комбинационные приемы. Расположение шашек и их влияние на оценку позиции. Параллельные шашки. Безупорные шашки. Способы борьбы с ними. Коловые позиции. Сильный кол, укрепление его ударными колоннами. Борьба против кола. Изоляция кола шашкой d4 (e5).

ОКОНЧАНИЕ  ПАРТИИ. (81 час)
Прорыв. Активное расположение шашек. Жертва шашки. Прием отбрасывания. Переход в дамочный эндшпиль. Окончания с проходными шашками у обеих сторон.
Приемы: самоограничение. Три дамки против дамки и простой. Позиция Саргина.

ИСТОРИЯ ШАШЕК. ШАШЕЧНЫЙ КОДЕКС (89 часов)

Роль старшего поколения русских мастеров в становлении советской шашечной школы.

Творчество В.В. Медкова, Н.А. Кукуева. Появление талантливых мастеров: С. Натова, Б. Блиндера, Д. Шебедева, И. Тимковского. Основные положения Российского шашечного кодекса. Правила присуждения ничьей.

Фиксирование падения флажка. Разрядные нормы. 

Контроли времени на обдумывание ходов в партии. Таблица очередности игры в соревнованиях. Правило определения цвета шашек. 
РАЗБОР СЫГРАННЫХ ПАРТИЙ. ( 128 часов)
Анализ сыгранных партий, анализ типовых позиций

РЕШЕНИЕ УПРАЖНЕНИЙ. ( 120 часов)

 Решение комбинаций и позиционных приемов, сеансы одновременной игры, конкурсы решения комбинаций.

ТУРНИРНАЯ ПРАКТИКА. (246 часов)
Участие в соревнованиях, тренировочные партии, консультационные партии, квалификационные турниры, анализ сыгранных партий, анализ типовых позиций, решение комбинаций и позиционных приемов, сеансы одновременной игры, конкурсы решения комбинаций, индивидуальные занятия.

2.6. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОЙ ГРУППЫ ЧЕТВЕРТОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ.

	№


	Содержание занатий


	Всего часов



	1
	Начало партии
	95

	2
	Тактика
	83

	3
	Стратегия
	79

	4
	Окончание партии
	81

	5
	История шашек, шаш. Кодекс
	89

	6
	Разбор сыгранных партий
	128

	7
	Решение упражнений
	120

	8
	Турнирная практика
	246

	 
	ИТОГО
	921


НАЧАЛО ПАРТИИ. (95 часов)

Дебюты «Игра Бодянского», «Отказанная игра Бодянского»- первые 7-8 ходов.

Дебют «Жертва Кукуева» - начальное представление.

Борьба за центр. Дебюты «Ленинградская защита», «Новоленинградская защита», «Киевская защита», «Новокиевская защита» - общий обзор, первые 7-8 ходов.

«Центральная партия» – несколько форсированных вариантов.

«Новое начало» - трудности, возникающие из-за преждевременной активизации правого фланга черных.

«Игра Романычева» - использование переразвития черных посредством связки центра с поля f4. «Обратная игра Бодянского» - общее знакомство.

ТАКТИКА ( 83 часа)

Важность колонны g1, f2, e3 (b8, c7, d6) для борьбы с центральными шашками соперника.

Сила и слабость шашки e5 (d4). Решето – серьезный изъян позиции. Экономичность и инициатива при связке. Основные типы связок в центре и на флангах. Зажим. Отсталые шашки a1 (h8), и h2 (a7). Причины их образования и способы активации. Элементы техники расчета. «Дерево вариантов».

СТРАТЕГИЯ (79 часов)

Рогатка. Способ ее постановки. Способы выхода из рогатки. Экономичные и неэкономичные рогатки. Типовые комбинационные приемы. Расположение шашек и их влияние на оценку позиции. Параллельные шашки. Безупорные шашки. Способы борьбы с ними. Коловые позиции. Сильный кол, укрепление его ударными колоннами. Борьба против кола. Изоляция кола шашкой d4 (e5).

ОКОНЧАНИЕ  ПАРТИИ. (81 час)
Прорыв. Активное расположение шашек. Жертва шашки. Прием отбрасывания. Переход в дамочный эндшпиль. Окончания с проходными шашками у обеих сторон.
Приемы: самоограничение. Три дамки против дамки и простой. Позиция Саргина.

ИСТОРИЯ ШАШЕК. ШАШЕЧНЫЙ КОДЕКС (89 часов)

Расцвет шашечного спорта в советское время. Периодическая шашечная печать. Первые чемпионаты страны. Основные положения Российского шашечного кодекса. Правила присуждения ничьей.

Фиксирование падения флажка. Разрядные нормы. 

Контроли времени на обдумывание ходов в партии. Таблица очередности игры в соревнованиях. Правило определения цвета шашек. 

РАЗБОР СЫГРАННЫХ ПАРТИЙ. ( 128 часов)
Анализ сыгранных партий, анализ типовых позиций

РЕШЕНИЕ УПРАЖНЕНИЙ. ( 120 часов)

 Решение комбинаций и позиционных приемов, сеансы одновременной игры, конкурсы решения комбинаций.

ТУРНИРНАЯ ПРАКТИКА. (246 часов)
Участие в соревнованиях, тренировочные партии, консультационные партии, квалификационные турниры, анализ сыгранных партий, анализ типовых позиций, решение комбинаций и позиционных приемов, сеансы одновременной игры, конкурсы решения комбинаций, индивидуальные занятия.

2.7. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОЙ ГРУППЫ

ПЯТОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ.

	№
	Содержание занятий

	Всего часов

	1.
	История развития шашек.
	3

	2.
	Шашечный кодекс. Судейство соревнований.
	3

	3.
	Начало партии
	42

	4.
	Середина игры
	108

	5.
	Окончание партии
	42

	6.
	Основы методики тренировки
	9

	7.
	Литература по шашкам
	9

	8.
	Турнирная практика, анализ партий и позиций, индивидуальные занятия.
	412

	9.
	Выполнение контрольных заданий.
	2

	10.
	Спортивный режим и физическая подготовка
	18

	
	ИТОГО
	648


ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ШАШЕК. (3 часа)

Развитие шашек после Великой Отечественной войны. Спортивные и творческие достижения сильнейших гроссмейстеров и мастеров.
ШАШЕЧНЫЙ КОДЕКС. СУДЕЙСТВО СОРЕВНОВАНИЙ. (3 часа)

Организация и проведение соревнований. Положение о соревновании. Регламент. Документация. Отчет о проведении соревнований.
НАЧАЛО ПАРТИИ. (42 часа)

 «Косяк» с 5. ab2 - основные системы.

«Жертва Кукуева» - усвоение основных идей, обзор основных систем.
«Перекресток», система с 3…. fe7.

Ход 1. e3-d4. «Игра Филиппова». Основные системы дебюта.

«Кол» с 4. ed4 - основные системы.

«Игра Бодянского» - основные системы. «Отказанная игра Бодянского» обзор систем развития.

«Обратная игра Бодянского» - основные системы. «Отказанная обратная игра Бодянского» обзор систем развития.
Дебюты «Игра Дьячкова», «Игра Рамма-Цукерника», «Жертва Шошина-Харьянова» - общий обзор.  

СЕРЕДИНА ИГРЫ. (108 часов)

Гамбитные позиции. Основные принципы их разыгрывания. Значение темпов. Комбинационные идеи в гамбитных позициях.
Позиции со связкой левого фланга. Жертвы и комбинационные идеи в позициях со связкой левого фланга.

Открытые и закрытые позиции. Игра на ограничение – важнейший принцип стратегии.

Игра на окружение. Слабость шашки d4 (e5). Принципы окружения.

Тренировка техники расчета. Учет угроз и тактических моментов.

ОКОНЧАНИЕ  ПАРТИИ. (42 часа)
Позиция Саргина. Проводка шашки c1. Ничьи в позициях 2 X 2 шашки,  3 X 3 шашки, 

4 X 4 шашки. 
ОСНОВЫ МЕТОДИКИ ТРЕНИРОВКИ. (9 часов)

Методы совершенствования шашистов с использованием современной компьютерной техники.
ЛИТЕРАТУРА ПО ШАШКАМ. (9 часов)
Ознакомление с дебютной теорией по книге «Курс шашечных дебютов» В.С. Литвиновича, Н.Н. Негры, с серединой игры по работам Т.Л. Шмульяна, с типовыми позиционными приемами по книге Адамовича К.В., с эндшпилем по книге В.Р. Маламеда, Ю.П. Барского.   
ТУРНИРНАЯ ПРАКТИКА. (412 часов)
Участие в соревнованиях, тренировочные партии, консультационные партии, квалификационные турниры, анализ сыгранных партий, анализ типовых позиций, решение комбинаций и позиционных приемов, сеансы одновременной игры, конкурсы решения комбинаций, индивидуальные занятия.

СПОРТИВНЫЙ РЕЖИМ И ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА. (18 часов)

Роль физической подготовки в шашках. Вредное воздействие курения и спиртных напитков на здоровье и спортивные качества шашистов.
2.8. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ГРУППЫ СПОРТИВНОГО

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ.
	№
	Содержание занятий
	Всего часов

	
	 
	

	1
	Начало партии
	84

	2
	Тактика
	84

	3
	Стратегия
	69

	4
	Окончание партии
	60

	5
	История шашек, шаш. Кодекс
	24

	6
	Работа с компьютером
	101

	1
	Разбор сыгранных партий
	254

	2
	Решение упражнений
	168

	3
	Тематические турниры
	367

	4
	Практикумы
	213

	 
	Участие в соревнованиях
	 

	 
	Городские
	 

	 
	Российские и международные
	 

	 
	Контрольные испытания
	 

	 
	Чемпионат (Первенства) СПб
	 

	 
	Чемпионат (Первенства)
	 

	
	России
	 

	 
	Чемпионат (Первенства)
	 

	
	Европы, Мира
	 

	 
	Рейтинговые турниры
	 

	 
	ИТОГО
	1424


НАЧАЛО ПАРТИИ. (84 часа)

Принципы создания индивидуального дебютного репертуара.

Изучение дебютов по 7 полуходам, применяемым в соревнованиях кадетов, юниоров, молодежи, мужчин, женщин:

I    1. a3-b4. 

«Игра Бодянского» - варианты 1. a3-b4 b6-a5 2. ba3 за белых и за черных. 

система 1. a3-b4 b6-a5  2. e3-d4 за черных.

«Отказанная игра Бодянского» - обзор основных вариантов за белых и за черных.

II   1. c3-b4

1….b6-a5      «Кол», «Кол» с 1. e3-d4 – за белых

1....b6-c5       «Косяк» с 5. ab2 - основные системы за белых.

1…d6-e5       «Обратная городская партия», отказанная обратная городская партия» 

                      основные системы за белых.

1….f6-e5       «Обратный кол», «Обратная городская партия» с 6. f2-e3 - основные системы

                       за белых.

1....f6-g5       «Жертва Кукуева», «Обратный тычок» - обзор основных систем за черных, 

                      «Косяк» - основные системы за белых и за черных,

                      «Отказанная игра Филиппова» - система Блиндера за белых и за черных,  

1….h6-g5      «Обратная игра Бодянского», «Отказанная обратная игра Бодянского»  - 

                     основные системы за белых при ходе 1. c3-b4 .         

III  1. c3-d4  «Ленинградская защита», «Новоленинградская защита», «Кол-угловик», 

                     «Кол» с 3….h8-g7 - основные системы за белых и черных.

                    «Городская партия», «Отказанная городская партия», «Отыгрыш», «Старая

                    партия», «Игра Когана»; «Обратная игра Бодянского», «Отказанная обратная 

                   игра Бодянского»  - основные системы за белых при ходе 1. c3-d4; «Вилочка»,

                   «Новое начало», «Игра Дьячкова» - основные системы за белых.

                   «Атака шашки g5», «Игра Медкова», «Игра Рамма-Цукерника», «Центральная

                   партия» - основные системы за черных.

IV  1. e3-d4  «Игра Филиппова», «Отказанная игра Филиппова» - основные системы.

 V   1. e3-f4   «Игра Шмульяна» - основные системы.

VI  1. g3-f4  «Игра Каулена», «Отказанная игра Каулена» - основные системы.

VII 1. g3-h4  «Игра Петрова», «Отказанная игра Петрова» - основные системы.

ТАКТИКА. (84 часа)

Блокада фланга. Позиции со связкой правого фланга. Правила разыгрывания таких позиций. Комбинационные идеи в позициях со связкой правого фланга.

Симметричные позиции с взаимной связкой в центре, с косяковой или гамбитной симметрией. Разыгрывание таких позиций. Комбинационные идеи.

Жертвы для подготовки комбинации или создания цугцванга.

СТРАТЕГИЯ. (69 часов)

Сочетание тренировок под руководством тренера с индивидуальной работой. План игры. Выработка специфической логики для определения особенностей позиции. Расширение запаса типовых тактических и стратегических идей. 

Повышение дальности, быстроты и точности расчета. Анализ собственного творчества.

Создание индивидуальной системы подготовки к соревнованиям. 

ОКОНЧАНИЕ  ПАРТИИ. (60 часов)
Три дамки против дамки и двух простых. Дамки против простых. Борьба простых. Оригинальные окончания.

ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ШАШЕК. ШАШЕЧНЫЙ КОДЕКС (24 часа)

Советские мастера и гроссмейстеры 60-х – 80-х годов. Роль В.С. Литвиновича в систематизации и исследовании дебютной теории. Работы З. И. Цирика в области окончаний.
Ознакомление с шашечным кодексом ФМЖД. Различия в шашечных кодексах России и ФМЖД. Системы подсчета рейтингов.
РАБОТА С КОМПЬЮТЕРОМ (101 час)
Работа с компьютерными программами:

WINRUSS, WINBRAZ, WINDAM, AURORA, TRUUS, PLUS600, DAM22, TORNADO, CH
РАЗБОР СЫГРАННЫХ ПАРТИЙ (254 часа)
Анализ партий, сыгранных на соревнованиях и учебно-тренировочных зантих с помощью литературы и компьютерных программ. Самостоятельно и под руководством тренера.

РЕШЕНИЕ УПРАЖНЕНИЙ (168 часов)

Решение комбинаций и позиционных приемов, сеансы одновременной игры, конкурсы решения комбинаций.
ТЕМАТИЧЕСКИЕ ТУРНИРЫ. (367 часов)
Турниры на каждый из полуходов, с разнообразными контролями времени. Тренировочные партии, консультационные партии, квалификационные турниры, анализ сыгранных партий, анализ типовых позиций, решение комбинаций и позиционных приемов, индивидуальные занятия.

ПРАКТИКУМЫ. (213 часов)
Решение позиций и шашечных миниатюр.
2.9. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ГРУППЫ СПОРТИВНОГО

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ.

	№
	Содержание занятий
	Всего часов

	
	 
	

	1
	Начало партии
	84

	2
	Тактика
	84

	3
	Стратегия
	69

	4
	Окончание партии
	60

	5
	История шашек, шаш. Кодекс
	24

	6
	Работа с компьютером
	101

	7
	Разбор сыгранных партий
	254

	8
	Решение упражнений
	168

	9
	Тематические турниры
	367

	10
	Практикумы
	213

	 
	Участие в соревнованиях
	 

	 
	Городские
	 

	 
	Российские и международные
	 

	 
	Контрольные испытания
	 

	 
	Чемпионат (Первенства) СПб
	 

	 
	Чемпионат (Первенства)
	 

	
	России
	 

	 
	Чемпионат (Первенства)
	 

	
	Европы, Мира
	 

	 
	Рейтинговые турниры
	 

	 
	ИТОГО
	1071


НАЧАЛО ПАРТИИ. (84 часа)

Дальнейшая работа над созданием индивидуального дебютного репертуара.

Углубленное изучение дебютов по 7 полуходам, применяемым в соревнованиях кадетов, юниоров, молодежи, мужчин, женщин:

I    1. a3-b4. 

«Игра Бодянского» - варианты 1. a3-b4 b6-a5 2. ba3 за белых и за черных. 

система 1. a3-b4 b6-a5  2. e3-d4 за черных.

«Отказанная игра Бодянского» - обзор основных вариантов за белых и за черных.

II   1. c3-b4

1….b6-a5      «Кол», «Кол» с 1. e3-d4 – за белых

1....b6-c5       «Косяк» с 5. ab2 - основные системы за белых.

1…d6-e5       «Обратная городская партия», отказанная обратная городская партия» 

                      основные системы за белых.

1….f6-e5       «Обратный кол», «Обратная городская партия» с 6. f2-e3 - основные системы

                       за белых.

1....f6-g5       «Жертва Кукуева», «Обратный тычок» - обзор основных систем за черных, 

                      «Косяк» - основные системы за белых и за черных,

                      «Отказанная игра Филиппова» - система Блиндера за белых и за черных,  

1….h6-g5      «Обратная игра Бодянского», «Отказанная обратная игра Бодянского»  - 

                     основные системы за белых при ходе 1. c3-b4 .         

III  1. c3-d4  «Ленинградская защита», «Новоленинградская защита», «Кол-угловик», 

                     «Кол» с 3….h8-g7 - основные системы за белых и черных.

                    «Городская партия», «Отказанная городская партия» «Отыгрыш», «Старая

                    партия», «Игра Когана»; «Обратная игра Бодянского», «Отказанная обратная 

                   игра Бодянского»  - основные системы за белых при ходе 1. c3-d4; «Вилочка»,

                   «Новое начало», «Игра Дьячкова» - основные системы за белых.

                   «Атака шашки g5», «Игра Медкова», «Игра Рамма-Цукерника», «Центральная

                   партия» - основные системы за черных.

IV  1. e3-d4  «Игра Филиппова», «Отказанная игра Филиппова» - основные системы.

 V   1. e3-f4   «Игра Шмульяна» - основные системы.

VI  1. g3-f4  «Игра Каулена», «Отказанная игра Каулена» - основные системы.

VII 1. g3-h4  «Игра Петрова», «Отказанная игра Петрова» - основные системы.

Изучение дебютов с применением компьютерных баз данных.

Системы игры с жеребьевкой начальных ходов и позиций.

ТАКТИКА. (84 часа)

Блокада фланга. Позиции со связкой правого фланга. Правила разыгрывания таких позиций. Комбинационные идеи в позициях со связкой правого фланга.

Симметричные позиции с взаимной связкой в центре, с косяковой или гамбитной симметрией. Разыгрывание таких позиций. Комбинационные идеи.

Жертвы для подготовки комбинации или создания цугцванга.

СТРАТЕГИЯ. (69 часов)

Сочетание тренировок под руководством тренера с индивидуальной работой. План игры. Выработка специфической логики для определения особенностей позиции. Расширение запаса типовых тактических и стратегических идей. 

Повышение дальности, быстроты и точности расчета. Анализ собственного творчества.

Создание индивидуальной системы подготовки к соревнованиям. 

ОКОНЧАНИЕ  ПАРТИИ. (60 часов)
Три дамки против дамки и двух простых. Дамки против простых. Борьба простых. Оригинальные окончания.

ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ШАШЕК. ШАШЕЧНЫЙ КОДЕКС (24 часа)

Развитие шашек в последние десятилетия. Системы проведения чемпионатов страны.

Развитие шашек в мире. Чемпионаты и первенства мира.

Шашечный кодекс ФМЖД. Особенности ведения партии. Фиксирование ничьей. Фиксирование падения флажка. Разновидности контроля с добавлением времени. 

РАБОТА С КОМПЬЮТЕРОМ (101 часо)

Работа с компьютерными программами:

WINRUSS, WINBRAZ, WINDAM, AURORA, TRUUS, PLUS600, DAM22, TORNADO, CH

РАЗБОР СЫГРАННЫХ ПАРТИЙ (254 часа)

Анализ партий, сыгранных на соревнованиях и учебно-тренировочных зантих с помощью литературы и компьютерных программ. Самостоятельно и под руководством тренера.

РЕШЕНИЕ УПРАЖНЕНИЙ (168 часов)

Решение комбинаций и позиционных приемов, сеансы одновременной игры, конкурсы решения комбинаций.
ТЕМАТИЧЕСКИЕ ТУРНИРЫ. (367 часов)
Турниры на каждый из полуходов, с разнообразными контролями времени. Тренировочные партии, консультационные партии, квалификационные турниры, анализ сыгранных партий, анализ типовых позиций, решение комбинаций и позиционных приемов, индивидуальные занятия.

ПРАКТИКУМЫ. ( 213 часов)

Решение позиций и шашечных миниатюр.
2.10. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ГРУППЫ СПОРТИВНОГО

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ТРЕТЬЕГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ.

	№
	Содержание занятий
	Всего часов

	
	 
	

	1
	Начало партии
	84

	2
	Тактика
	84

	3
	Стратегия
	69

	4
	Окончание партии
	60

	5
	История шашек, шаш. Кодекс
	24

	6
	Работа с компьютером
	101

	1
	Разбор сыгранных партий
	254

	2
	Решение упражнений
	168

	3
	Тематические турниры
	367

	4
	Практикумы
	213

	 
	Участие в соревнованиях
	 

	 
	Городские
	 

	 
	Российские и международные
	 

	 
	Контрольные испытания
	 

	 
	Чемпионат (Первенства) СПб
	 

	 
	Чемпионат (Первенства)
	 

	
	России
	 

	 
	Чемпионат (Первенства)
	 

	
	Европы, Мира
	 

	 
	Рейтинговые турниры
	 

	 
	ИТОГО
	1071


НАЧАЛО ПАРТИИ. (84 часа)

Дальнейшая работа над созданием индивидуального дебютного репертуара.

Углубленное изучение дебютов по 7 полуходам, применяемым в соревнованиях кадетов, юниоров, молодежи, мужчин, женщин:

I    1. a3-b4. 

«Игра Бодянского» - варианты 1. a3-b4 b6-a5 2. ba3 за белых и за черных. 

система 1. a3-b4 b6-a5  2. e3-d4 за черных.

«Отказанная игра Бодянского» - обзор основных вариантов за белых и за черных.

II   1. c3-b4

1….b6-a5      «Кол», «Кол» с 1. e3-d4 – за белых

1....b6-c5       «Косяк» с 5. ab2 - основные системы за белых.

1…d6-e5       «Обратная городская партия», отказанная обратная городская партия» 

                      основные системы за белых.

1….f6-e5       «Обратный кол», «Обратная городская партия» с 6. f2-e3 - основные системы

                       за белых.

1....f6-g5       «Жертва Кукуева», «Обратный тычок» - обзор основных систем за черных, 

                      «Косяк» - основные системы за белых и за черных,

                      «Отказанная игра Филиппова» - система Блиндера за белых и за черных,  

1….h6-g5      «Обратная игра Бодянского», «Отказанная обратная игра Бодянского»  - 

                     основные системы за белых при ходе 1. c3-b4 .         

III  1. c3-d4  «Ленинградская защита», «Новоленинградская защита», «Кол-угловик», 

                     «Кол» с 3….h8-g7 - основные системы за белых и черных.

                    «Городская партия», «Отказанная городская партия» «Отыгрыш», «Старая

                    партия», «Игра Когана»; «Обратная игра Бодянского», «Отказанная обратная 

                   игра Бодянского»  - основные системы за белых при ходе 1. c3-d4; «Вилочка»,

                   «Новое начало», «Игра Дьячкова» - основные системы за белых.

                   «Атака шашки g5», «Игра Медкова», «Игра Рамма-Цукерника», «Центральная

                   партия» - основные системы за черных.

IV  1. e3-d4  «Игра Филиппова», «Отказанная игра Филиппова» - основные системы.

 V   1. e3-f4   «Игра Шмульяна» - основные системы.

VI  1. g3-f4  «Игра Каулена», «Отказанная игра Каулена» - основные системы.

VII 1. g3-h4  «Игра Петрова», «Отказанная игра Петрова» - основные системы.

Изучение дебютов с применением компьютерных баз данных.

Системы игры с жеребьевкой начальных ходов и позиций.

ТАКТИКА. (84 часа)

Блокада фланга. Позиции со связкой правого фланга. Правила разыгрывания таких позиций. Комбинационные идеи в позициях со связкой правого фланга.

Симметричные позиции с взаимной связкой в центре, с косяковой или гамбитной симметрией. Разыгрывание таких позиций. Комбинационные идеи.

Жертвы для подготовки комбинации или создания цугцванга.

СТРАТЕГИЯ. (69 часов)

Сочетание тренировок под руководством тренера с индивидуальной работой. План игры. Выработка специфической логики для определения особенностей позиции. Расширение запаса типовых тактических и стратегических идей. 

Повышение дальности, быстроты и точности расчета. Анализ собственного творчества.

Создание индивидуальной системы подготовки к соревнованиям. 

ОКОНЧАНИЕ  ПАРТИИ. (60 часов)
Три дамки против дамки и двух простых. Дамки против простых. Борьба простых. Оригинальные окончания.

ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ШАШЕК. ШАШЕЧНЫЙ КОДЕКС (24 часа)

Развитие шашек в последние десятилетия. Системы проведения чемпионатов страны.

Развитие шашек в мире. Чемпионаты и первенства мира.

Шашечный кодекс ФМЖД. Особенности ведения партии. Фиксирование ничьей. Фиксирование падения флажка. Разновидности контроля с добавлением времени. 

РАБОТА С КОМПЬЮТЕРОМ (101 час)

Работа с компьютерными программами:

WINRUSS, WINBRAZ, WINDAM, AURORA, TRUUS, PLUS600, DAM22, TORNADO, CH
РАЗБОР СЫГРАННЫХ ПАРТИЙ (254 часа)

Анализ партий, сыгранных на соревнованиях и учебно-тренировочных зантих с помощью литературы и компьютерных программ. Самостоятельно и под руководством тренера.

РЕШЕНИЕ УПРАЖНЕНИЙ ( 168 часов)

Решение комбинаций и позиционных приемов, сеансы одновременной игры, конкурсы решения комбинаций.
ТЕМАТИЧЕСКИЕ ТУРНИРЫ. (367 часов)
Турниры на каждый из полуходов, с разнообразными контролями времени. Тренировочные партии, консультационные партии, квалификационные турниры, анализ сыгранных партий, анализ типовых позиций, решение комбинаций и позиционных приемов, индивидуальные занятия.

ПРАКТИКУМЫ. ( 213 часов)
Решение позиций и шашечных миниатюр.

2.11. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ГРУППЫ ВЫСШЕГО СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА.

	
	

	№
	Содержание занятий
	Всего часов
	

	
	 
	
	

	1
	Начало партии
	120
	

	2
	Тактика
	85
	

	3
	Стратегия
	97
	

	4
	Окончание партии
	83
	

	5
	История шашек, шаш. Кодекс
	38
	

	6
	Работа с компьютером
	101
	

	1
	Разбор сыгранных партий
	326
	

	2
	Решение упражнений
	217
	

	3
	Тематические турниры
	308
	

	4
	Практикумы
	282
	

	 
	Участие в соревнованиях
	 
	

	 
	Городские
	 
	

	 
	Российские и международные
	 
	

	 
	Контрольные испытания
	 
	

	 
	Чемпионат (Первенства) СПб
	 
	

	 
	Чемпионат (Первенства)
	 
	

	
	России
	 
	

	 
	Чемпионат (Первенства)
	 
	

	
	Европы, Мира
	 
	

	 
	Рейтинговые турниры
	 1604
	

	 
	ИТОГО
	1368
	

	
	
	
	


НАЧАЛО ПАРТИИ. (84 часа)

Дальнейшая работа над созданием индивидуального дебютного репертуара.

Углубленное изучение дебютов по 7 полуходам, применяемым в соревнованиях кадетов, юниоров, молодежи, мужчин, женщин:

Глубокое изучение дебютной теории на основе партий, сыгранных сильнейшими мастерами и гроссмейстерами с применением компьютерных баз данных и периодической печати. Глубокое изучение систем игры с жеребьевкой начальных позиций ( летающая шашка).

Систематизация полученных знаний.

ТАКТИКА. (84 часа)

Блокада фланга. Позиции со связкой правого фланга. Правила разыгрывания таких позиций. Комбинационные идеи в позициях со связкой правого фланга.

Симметричные позиции с взаимной связкой в центре, с косяковой или гамбитной симметрией. Разыгрывание таких позиций. Комбинационные идеи.

Жертвы для подготовки комбинации или создания цугцванга.

СТРАТЕГИЯ. (69 часов)

Сочетание тренировок под руководством тренера с индивидуальной работой. План игры. Выработка специфической логики для определения особенностей позиции. Расширение запаса типовых тактических и стратегических идей. 

Повышение дальности, быстроты и точности расчета. Анализ собственного творчества.

Создание индивидуальной системы подготовки к соревнованиям. 

ОКОНЧАНИЕ  ПАРТИИ. (60 часов)
Три дамки против дамки и двух простых. Дамки против простых. Борьба простых. Оригинальные окончания.

ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ШАШЕК. ШАШЕЧНЫЙ КОДЕКС (24 часа)

ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ШАШЕК. (3 часа)

Развитие шашек в последние десятилетия. Системы проведения чемпионатов страны.

Развитие шашек в мире. Чемпионаты и первенства мира.

Регламент ФМЖД. Нормы международных званий. Международные рейтинги, система подсчета.

РАБОТА С КОМПЬЮТЕРОМ (48 часов)

Работа с компьютерными программами:

WINRUSS, WINBRAZ, WINDAM, AURORA, TRUUS, PLUS600, DAM22, TORNADO, CH
РАЗБОР СЫГРАННЫХ ПАРТИЙ (326 часаов)

Анализ партий, сыгранных на соревнованиях и учебно-тренировочных зантих с помощью литературы и компьютерных программ. Самостоятельно и под руководством тренера.

РЕШЕНИЕ УПРАЖНЕНИЙ ( 168 часов)

Решение комбинаций и позиционных приемов, сеансы одновременной игры, конкурсы решения комбинаций.
ТЕМАТИЧЕСКИЕ ТУРНИРЫ. (308 часов)
Турниры на каждый из полуходов, с разнообразными контролями времени. Тренировочные партии, консультационные партии, квалификационные турниры, анализ сыгранных партий, анализ типовых позиций, решение комбинаций и позиционных приемов, индивидуальные занятия.
ПРАКТИКУМЫ. ( 282 часа)

Решение позиций и шашечных миниатюр

3. Организационно-методические указания по освоению программы

При подготовке шашиста высокой квалификаций следует исходить из совершенствования тактического зрения, расчета, понимания позиций, техники игры в окончаниях.

Серьезная дебютная подготовка имеет смысл лишь при соз​дании этого прочного «фундамента».

В учебно-тренировочных группах до 2-х лет главной задачей тренера-преподавателя является акцентирование внимания на элемен​ты комбинационной техники.

Учащиеся должны научиться решать комбинации, не пере​двигая шашек, хорошо усвоить приемы устранения «мешающих» шашек соперника, «доставки» недостающих шашек, подрыва слабых полей, использования свободного темпа (роздыха).

Чтобы решение комбинаций не превратилось в механическую и однообразную работу, следует периодически проводить конкурсы решений, предлагать учащимся самостоятельно от​бирать наиболее красивые комбинации, попробовать свои силы

в составлении несложных комбинаций. Это поможет формиро​ванию эстетического подхода к игре.

Учащиеся должны твердо усвоить значение и роль основ​ных стадий партии: начала (дебюта), середины (миттельшпи​ля), окончания (эндшпиля); определение и взаимосвязь стра​тегии и тактики; знать основные приемы игры; понимать идеи наиболее популярных дебютов.

В учебно-тренировочных группах первого и второго годов обучения рекомендуется экономить учебное время, затрачиваемое на решение комбинаций, увеличивая домашние задания.

Изучение приемов игры в окончаниях также должно сопро​вождаться закреплением пройденного материала посредством большого количества решаемых дома примеров.

Следует помнить, что исключительно важна роль повторе​ния. К главным темам программу нужно возвращаться в течение всего учебного года.

При изучении позиционной игры и дебютов следует помнить, что для каждого разряда глубина и объем освоения материала возрастают. Основные стратегические понятия (центр, бортовые шашки, связки, окружение и т. д.) постепенно обрастают для учащихся все новым смыслом. Дебюты тоже изуча​ются в тесной связи с идеями позиционной игры.

Объяснение нового материала можно предварить еще за несколько занятий решением учебных позиций на предстоящую тему, тем самым подготавливая восприятие.

Объяснение нового материала можно проводить и на примерах из партий учащихся. Можно также давать им учебные примеры для самостоятельного анализа и обобщения.

При изучении позиционной игры в учебно-тренировочных групп первых трех лет обучения главное для учащихся - освоение техники борьбы за активные поля, фиксации бортовых шашек и разыгрывания связок.

В преподавании дебютов уже на первых шагах следует пре​дупреждать «зубрежку» вариантов. Надо добиваться понимания учащимися идеи дебюта, требовать от них словесного воспроиз​ведения событий в начальной стадии партии. Это улучшает запоминание и развивает воображение учащиеся.

Учащиеся должны иметь отдельные тетради для теории, домашних заданий и записи партий.

На уровне третьего-второго разрядов начинается приобще​ние юных шашистов к самостоятельной работе с литературой. Вначале рекомендуется осваивать только книги по тактике. В дальнейшем можно перейти к изучению литературы по дебюту, позиционной игре, окончаниям.

Сложнейшей проблемой уже на раннем этапе совершенство​вания шашистов является повышение надежности игры. Проводить несложные комбинации учащиеся способны достаточно рано, но гораздо труднее дается им предупреждение комбинации со​перника.

В этом направлении следует предпринять ряд воспитатель​ных и специальных мер, повышающих концентрацию внимания и усидчивость.

Чтобы проверка возможных жертв со стороны противника стала привычной, можно применять сеансы одновременной игры с задачей: не попасться «а комбинацию, а также турниры с осо​бым подсчетом очков (за пропущенную комбинацию отнимают​ся, а за проведенную — насчитываются дополнительные баллы).

Есть еще один метод «профилактики»: проверять наиболее уязвимые дамочные поля в своей позиции и определять, какие шашки соперника способны туда попасть. Это позволит преду​преждать, по крайней мере, грубые просмотры.

В группах спортивного совершенствования происходит сочетание тренировок под руководством преподавателя с индиви​дуальной работой. Учащиеся осваивают наследие прошлого и современные достижения в теории и практике, типовые страте​гические идеи, учатся умению определять особенности позиции, намечать план игры.

Постоянное внимание должно быть уделено запасу типовых тактических идей, совершенствованию комбинационного зрения, работе над повышением дальности, быстроты и точности расче​та, анализу собственного творчества партий крупнейших со​ревнований, овладению основами психологии, созданию инди​видуальной системы подготовки к соревнованиям, определению задач по отработке отдельных элементов техники для каждого турнира.

Учащиеся должны изучить системы игры с жеребьевкой на​чальных ходов.

В группах высшего спортивного мастерства учебно-тренировочная работа ведется на основе индивидуальных перспектив​ных планов.

В группах начальной подготовки теоретическим занятиям отводится не больше трети учебного времени. Главное внима​ние здесь уделяется турнирам, сеансам одновременной игры, тематическим партиям. Учащиеся должны изучить системы игры с жеребьевкой начальных позиций( летающая шашка).
Начиная с третьего разряда рекомендуется играть только с записью партий.

При анализе партий важно не перегружать учащихся инфор​мацией. Анализ партии должен служить и тренировкой расчета.

Для наглядности и лучшего запоминания характерные ошибки следует фиксировать в тетради. Анализ партии — важнейшее средство совершенствования логического мышления учащихся.

В учебно-тренировочных группах применяются тематические турниры и сеансы одновременной игры.

В старших учебно-тренировочных группах и группах спор​тивного совершенствования в процесс формирования шашиста, активно включается участие его в соревнованиях. В турнирных партиях происходит отработка техники, дебютного репертуара и расчета.


У специалистов нет единого мнения относительно оптималь​ной турнирной нагрузки. На уровне IV, III и II разрядов она может достигать 100—120 партий в год, поскольку продолжи​тельность и напряженность партий еще невелика. При достиже​нии первого разряда и кандидата в мастера достаточно 70—80 партий, так как они требуют более серьезной подготовки и осмысления.

Нецелесообразно участие в турнирах, где разница в силе соперников превышает два разряда.

При разборе партий методическое искусство тренера-препо​давателя состоит в том, чтобы, во-первых, подчеркнуть логику стратегического плана, необходимость последовательного осуществления замысла, а во-вторых, отметить обязательность конкретного подхода к позиции, тактической бдительности.

Большое значение имеет изучение практических окон​чаний. Им надо уделять много времени, чтобы учащиеся усвои​ли специфику планирования и расчета на этой стадии партии.

Важное место в учебно-тренировочной работе занимают индивидуальные занятия. Они очень эффективны и необходимы в учебных группах всех уровней.

Шашисты первого разряда и кандидаты в мастера должны готовить доклады и рефераты по различным аспектам теории, изучать периодические издания и специальные исследования. Методы их самостоятельной работы должны обязательно контролироваться и корректироваться тренером-преподавателем.


Контрольно-нормативные требования

По окончании каждого учебного года при переходе в следу​ющую группу учащиеся должны знать весь материал, указан​ный в программных требованиях, и выполнить соответствующие квалификационные нормы.

По окончании учебного года в группах высшего спортив​ного мастерства учащиеся должны показать спортивные и твор​ческие достижения согласно годовым индивидуальным планам.


Повышение квалификации тренера-преподавателя

Тренер не должен рассматривать программу как незыблемое руководство и искать в ней ответы на все свои методические проблемы. Он обязан повышать свой профессиональный уровень, следить за шашечной литературой, последними достижениями теории, расширять свой культурный кругозор.

Программный материал необходимо иллюстрировать большим количеством примеров. В какой-то мере это поможет сделать прилагаемый список литературы.

Индивидуальному подходу к учащимся, подготовке их к соревнованиям способствует приобретение тренером-преподавателем знаний в области психологии и логики.

Для повышения своего методического уровня тренер-преподаватель должен изучать методическую литературу, участвовать в специальных семинарах и конференциях. Все это поможет ему постоянно улучшать работу с юными шашистами.
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5. Методическое обеспечение образовательной программы

(Учебно-методический комплекс)

1. Информационное сопровождение на печатных и электронных носителях:

a. Литература для педагогов

b. Литература для учащихся

c. Шашечные сайты

· http://www.edc.org.pl/edc/
· http://www.fmjd.org/
· http://www.kndb.nl/cms/
· http://www.shashki.com/
· http://www.shashki.ru/
· http://www.fmsr.ru/
d. Электронные учебники

· http://shkolashashek.narod.ru/
e. Творческие работы учащихся предыдущих лет обучения по различным темам.
2. Раздаточный материал для аудиторных занятий по русским и международным шашкам

a. Комбинации по темам 

b. Дебютные варианты

c. Основные приемы игры в миттельшпиле

d. Основные мотивы в окончаниях

e. Турнирные таблицы

f. Учебные диаграммы

g. Календари соревнований

h. Работа с текстом

3. Компьютерные учебные программы
a. WINRUSS
b. WINBRAZ
c. WINDAM
d. AURORA 

e. TRUUS

f. PLUS600

g. DAM22

h. TORNADO

i. CH

4. Компьютерные базы данных
a. WINTRUUS

b. AURORA

c. TORNADO 1.0/2.0

d. TURBO DAMBASE

5. Компьютерные судейские программы
a. SW-46RUS

b. TOERNOOIMANAGER

c. KOMPITIE

