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1. Общие положения

1.1.
Настоящие Правила внутреннего распорядка для обучающихся СПб ГБОУ ДОД «СДЮСШОР ШШ» (далее – Учреждение) разработаны на основе действующего
законодательства Российской Федерации и Устава Учреждения с целью укрепления
дисциплины обучающихся, эффективной организации и обеспечения высокого качества
образовательного и учебно-тренировочного процесса.
1.2.
Каждого обучающегося при зачислении в Учреждение тренер-преподаватель
должен ознакомить с Правилами внутреннего распорядка.

2. Общие правила поведения. Права и обязанности обучающихся

2.1.
Обучающийся в Учреждении:
· дорожит своей честью, честью семьи, Учреждения, Отечества;

· владеет культурой умственного труда;

· пунктуален,   собран,  организован,  не  опаздывает  на  учебно-тренировочные занятия;

· занимается самовоспитанием,  развивает свои  познавательные и творческие способности, расширяет кругозор, укрепляет здоровье;

· честен, справедлив, требователен к себе;

· вежлив и предупредителен с окружающими, почтителен со старшими;

· ведет здоровый образ жизни, избегает вредных привычек, дурных наклонностей и сквернословия;

· не применяет физическое и моральное насилие.

2.2.
Обучающийся в Учреждении имеет право на;
-
условия обучения, гарантирующие охрану и укрепление здоровья;
· получение   бесплатного   дополнительного   образования   в   соответствии   с государственными образовательными стандартами по этапам подготовки;

· возможность  получения дополнительного  образования  по  индивидуальным программам;

· объективную оценку знаний и умений;

· бесплатное пользование во время образовательного процесса и выступлений на соревнованиях инвентарем, оборудованием принадлежащим Учреждению;

-
защиту    своей    чести    и    достоинства,    неприкосновенность    личности,
независимость духовной жизни, уважение своего человеческого достоинства;
-
свободу  совести  и   информации,  свободное  выражение  своих  взглядов  и
убеждений;
– добровольное привлечение к труду и свободное посещение мероприятий, не предусмотренных образовательной программой;

– поощрения, установленные законодательством РФ, государственными органами власти Санкт-Петербурга, локальными актами Учреждения;

– добровольное прекращение посещение занятий в Учреждении;

– участие в спортивно-массовых мероприятиях Учреждения, в соревнованиях различного ранга.

2.3. Обучающийся в Учреждении обязан:

– выполнять Устав Учреждения и Правила внутреннего распорядка для обучающихся в Учреждении;

– добросовестно учиться, систематически и глубоко овладевать знаниями и практическими навыками, совершенствовать спортивное мастерство;

– посещать все учебно-тренировочные занятия в соответствии с расписанием учебно-тренировочных занятий, с которым в начале учебного года знакомит обучающихся тренер-преподаватель, не пропускать занятия без уважительной причины;

– выполнять в установленные сроки задания, предусмотренные учебно-тренировочным планом. Выполнять индивидуальные планы подготовки;

– иметь на каждом учебно-тренировочном занятии необходимые учебные принадлежности и пособия;

– уважать честь и достоинство других обучающихся, тренеров-преподавателей и работников Учреждения, быть дисциплинированным и организованным;

– выступать в спортивных и иных мероприятиях от имени Учреждения;

– бережно относиться к имуществу Учреждения, пресекать попытки порчи личных вещей и имущества Учреждения;

– выполнять требования работников Учреждения в части, отнесенной к их компетенции Уставом и должностными инструкциями;

– соблюдать правила техники безопасности, электробезопасности и пожарной безопасности;

– своевременно проходить углубленный медицинский осмотр;

– соблюдать спортивный режим и гигиенические требования;

– при зачислении в Учреждение предоставить медицинскую справку о состоянии здоровья;

– во время учебно-тренировочных занятий внимательно слушать объяснения тренера-преподавателя и ответы товарищей, выполнять все указания тренера-преподавателя;

– при неявке на учебно-тренировочные занятия по болезни или другим уважительным причинам обучающийся или родитель обязан поставить об этoм в известность тренера-преподавателя;

– вне Учреждения обучающиеся должны вести себя везде и всюду так, чтобы не уронить свою честь и достоинство, не запятнать доброе имя Учреждения.

3. Правила поведения в Учреждении

3.1. Обучающимся запрещается:

– уходить из Учреждения во время учебно-тренировочных занятий без разрешения тренера-преподавателя;

– покидать без предупреждения тренера-преподавателя спортивные или иные мероприятия;

– приносить и использовать в Учреждении оружие, взрывчатые и огнеопасные вещества, горючие жидкости, пиротехнические изделия, газовые баллончики, спички, зажигалки, сигареты, спиртные напитки, наркотики, одурманивающие вещества, ядовитые и токсичные вещества, игральные карты;

– курить, употреблять спиртные напитки, наркотики, одурманивающие вещества;

– применять физическую силу для выяснения отношений, включая запугивания и вымогательства;

– использовать грубые выражения и нецензурную лексику, непристойные жесты, шуметь, мешать другим обучающимся;

– баловаться, толкать других обучающихся;

– залезать на подоконники, шкафы, столы и стулья, оборудования помещений, оборудования зданий;

– кататься на перилах, сидеть на перилах, бегать по лестницам, вблизи оконных проемов, стеклянных витрин и в других местах, не приспособленных для игр;

– открывать и входить в хозяйственные помещения Учреждения;

– использовать спортивный инвентарь не в соответствии с его назначением.

3.2. Форма одежды в Учреждении свободная.
 

3.3. Сменная обувь (или бахилы) для обучающихся во все времена года обязательна. Обучающиеся без сменной обуви к занятиям не допускаются.

3.4. Не разрешается нахождение в помещениях школы лиц в верней одежде.

3.5. Нахождение в Учреждении посторонних лиц возможно только с разрешения администрации Учреждения.

3.6. Родители, желающие пройти в помещение школы, обязаны предъявить документ, удостоверяющий личность (паспорт, водительские права и т.д.) и зарегистрироваться у дежурного вахтера.

3.7. Вход в Учреждение для родителей без сменной обуви (или бахил) строго запрещен.

4. Правила поведения на учебно-тренировочных занятиях

4.1. Учебно-тренировочные занятия проводятся в соответствии с расписанием, утвержденным директором Учреждения.

4.2. Обучающиеся должны приходить на учебно-тренировочные занятия за 10-15 минут до начала занятий. В случае неоднократного опоздания вопрос о нарушении Правил внутреннего распорядка для обучающихся выносится тренером-преподавателем на рассмотрение Дисциплинарной комиссии Учреждения.

4.3. После входа в Учреждение обучающиеся снимают в гардеробе верхнюю одежду и обувь, надевают сменную обувь (бахилы), приводят в порядок прическу, идут в класс в соответствии с расписанием и занимают место в классе, готовят к занятию инвентарь, книги, тетради, ручки, учебные пособия и другие необходимые на занятии принадлежности.

4.4. Обучающиеся должны выключать мобильные телефоны на время учебно-тренировочных занятий.

4.5. На время учебно-тренировочного занятия тренер-преподаватель устанавливает учебно-организационные правила поведения на занятии.

4.6. Во время занятия запрещается шуметь, отвлекаться самому и отвлекать товарищей от занятия разговорами, играми, иными, не относящимися к учебно-тренировочному занятию, делами.

4.7. Если обучающийся хочет что-либо сказать, попросить, задать вопрос тренеру-преподавателю, обучающийся поднимает руку и говорит после разрешения тренера-преподавателя.

4.8. Если обучающийся пропустил занятия по причине болезни, он должен предъявить тренеру-преподавателю медицинскую справку в день выхода на занятия в Учреждении.

4.9. За систематические пропуски занятий (более 1 месяца подряд) без уважительных причин обучающиеся отчисляются из Учреждения.

4.10. Обучающиеся должны покинуть Учреждение через 20 минут после окончания занятий, кроме случаев, предусмотренных календарным планом спортивных мероприятий.

5. Ответственность за нарушение Правил внутреннего распорядка для обучающихся

5.1. Вопросы о нарушении Правил внутреннего распорядка для обучающихся в Учреждении выносятся работниками Учреждения, обучающимися Учреждения или родителями обучающихся Учреждения на рассмотрение Дисциплинарной комиссии Учреждения, если после возникновения (выявления) нарушения Правил внутреннего распорядка прошло не более 1 (одного) месяца.

5.2. В случае нарушения Правил внутреннего распорядка для обучающихся Учреждения к обучающимся могут быть применены следующие меры дисциплинарной ответственности:

– постановка на дисциплинарный контроль;

– наложение дисциплинарного взыскания (если в течение 6 (шести) месяцев со дня применения дисциплинарного взыскания обучающийся не будет подвергнут новому дисциплинарному взысканию, то он снимается с дисциплинарного контроля);

– отчисление из Учреждения.

